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.Kraft und Schénheit”: Monatsschrift des Vereins fur Korperkultur (1906)

Die Verbesserung der Lebensgewohnheiten im Alltag war ein wichtiges Anliegen innerhalb der
wilhelminischen Gesellschaft. Vereine und Klubs, wie der ,Verein fur Kérperkultur®, foérderten
Freikdrperkultur und Sport. Da diese Einrichtungen Uberwiegend auf nationaler Ebene
organisiert waren, schufen sie Verbindungen zwischen deutschen Birgern Gber regionale
Grenzen hinweg. Sie waren zwar nicht direkt politischen Zielen verpflichtet, konnten ihre
Mitglieder aber dennoch fir bestimmte Zwecke vereinnahmen.

Was wir wollen!

Wir sehen den korperlichen Verfall eines grof3en Teiles unseres Volkes und wollen ihm
entgegenarbeiten, soweit es mdglich ist.

Wir sehen in der Nachtgymnastik das vorziglichste Mittel zur Abhartung der Haut, Kraftigung
der Nerven und Stahlung der Muskeln.

Wir erstreben durch zielbewuf3te Ausbildung aller vorhandenen Anlagen harmonische
Korperkraft und Formenschoénheit.

Wir bekdmpfen alle Schaden unserer sehr einseitigen Kultur und erheben die Kérperkultur zu
einer der mafRgebenden Forderungen des Einzel- wie des Staatslebens.

Wir arbeiten fur Aufklarung tber die wichtigsten Fragen des korperlichen Daseins und férdern
jede gesunde Lebensreform.

Wir fordern im Rahmen unserer fortschreitenden Kultur eine ,Menschheitskultur", die uns nicht
geistige oder technische Fortschritte auf Kosten unserer kérperlichen Entwicklung bringt,
sondern uns mit diesen zu immer hoherer personlicher Entfaltung gelangen laf3t.
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